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ROZHOVOR S PARDUBICKYM CESTOVATELEM, KTERY JAKO PRVNI CECH ZDOLAL SAM HEDVABNOU STEZKU

Hedvabna stezka c¢i Hed-
vdbna cesta je starovéka
a stredovékda trasa ve-
douci z vychodni Asie
pres stredni Asii do Stre-
domori. Ve své hlavni vét-
vi spojuje cinské mésto
Cchang-an s malou Asii
a Stredozemnim morem.
Jeji celkova délka po sou-
§i a po mor:i c¢ini asi 8 000
km. Obchod po hedvabné
stezce byl duleZitym fak-
torem pri rozvoji velkych
starovékych civilizaci v
Ciné, Mezopotamii, Per-
sii, Indii a Rimské risi a
pomohl poloZit zaklady
moderniho svéta.

PARDUBICE - Vychodoces-
ka metropole se v minu-
lych dnech dockala dalSiho
svého prvenstvi. V polo-
viné ledna byl do oficialni
Ceské knihy rekordi uve-
den jako ,,Prvni Cech, ktery
sam pésky a stopem zdolal
Hedvabnou stezku“ Pardu-
bak Martin Palpan.

»Tato karavanni trasa spojovala
po staleti Evropu s Cinou a trou-
fam si rict, Ze je snem kazdého
opravdového cestovatele. Ne
kazdému se ji ale podari zdolat
na jeden zatah a uplné sam. O
to vic si tohoto ocenéni vazim,“
rekl naSemu tydeniku sedmat-
TFicetilety cestovatel, ktery se
ndasledné o své cesté rozpovidal:
»Na podzim roku 2018 jsem si
zabalil maly batoh a vydal se
toulat svétem. Z Evropy jsem
pres Turecko, Iran, Kavkaz a
stfedni Asii dojel do Ciny, od-
kud mé kroky vedly smér jiho-
vychodni Asie. BohuZel po roce
a pul jsem musel cestu docasné
prerusit kvili pandemii CO-
VID-19. KdyzZ jsem se 3. fijna
2018 postavil v Istanbulu k sil-
nici a vydal se sdm bez planu
kamsi na vychod Turecka, ani v
tom nejblaznivéjSim snu by mé
nenapadlo, Ze o 311 dni pozdé-
ji dojedu do cisaiského mésta
Xian uprostfed Ciny. Pravé jsem
ujel vzdalenost bezmala 40.000
kilometrt a pred branami do
historického c¢inského meésta
jsem asi hodinu brecel doje-
tim,“ predstavil se Martin Pil-
pan. Nasledné pak zodpovédél i
vSechny naSe dotazy:

Kde jste se narodil, kde bydli-
te a kde jste vlastné doma?
Narodil jsem se v Pardubicich,
kde momentdlné i bydlim. Par
let jsem sice Zil a pracoval v
Praze, ale poté, co se ,touldm“
svétem, tak vlastné bydlim vSu-
de. Mij domov ale, kam se vra-
cim, jsou Pardubice, konkrétné
Polabiny.

Které zemé vam prirostly k
srdci nejvice?

Nejvice mé ldkaji zemé Blizké-
ho vychodu. Rozhodné nejkras-
néjsi zemi, kde jsem se citil jako
doma a zaZzil nejkrasnéjsi dva
a pul meésice zivota, byl Iran.
Byvala Perska riSe skutecné
Clovéka nadchne. Opomenout
nemohu ani nadherné poho-
i Pamir v Tadzikistanu, kde
Cloveék stoji tvari v tvar divoké
prirodé, ale i bohaté historii. Co
se evropského kontinentu tyka,
moje srdce si rozhodné zamilo-
valo Faerské ostrovy nebo malé
Lucembursko.

Jak své cesty planujete? LeZi-
te v mapach, studujete trasy,
ctete knizky...?

Mapy miluji a velmi rad se do
nich divdm a hledam zajimava
mista, ale jiZ ddvno mé nebavi
vylety, kdy jsem mél kazdy den,
kazdou hodinu, kazdy kilometr
peclivé napldnované. Bavi mé
se toulat svétem a byt ztracen
v cizim mésté, v cizi zemi a po-

znavat mistni kulturu, mistni lidi
a zajimava zdkouti. Neni nic lep-
§iho, nez kdyz odbocite z turistic-
ky hlavni cesty a objevite néjaké
zajimavé misto, kde jste sam a Zi-
jete tim danym okamzikem. Chci
byt ztracen, chci se toulat a chci
poznéavat oblasti, kam se jini ne-
odvazi.

V lednu se vam dostalo vyznam-
ného ocenéni v podobé zapisu
do Ceské knihy rekordi...

Jiz davno jsem se smifil s tim, Ze
nevyhraji olympiddu, ani nevymy-
slim nic, co by zachranilo miliony
zivotl. Myslim ale, Ze v lidské DNA
je zakorenéna touha po dokdzani
néceho vyjimecného, néceho, za
co si vas budou ostatni vazit a pa-
matovat.

Jakym stylem jste zvladnul Hed-
vabnou stezku?

Putoval jsem prevdzné péSky a
stopem, ale jelikoz také rad zkou-
$im nové véci, zkusil jsem si na-
priklad jaké jsou luxusni vlaky v
Irdnu nebo jsem musel jet lodi z
Azerbajdzanu do Turkmenistanu
pres Kaspické mote. Déle jsem si
tfeba zastavil vojenskou hlidku
na hranici Tadzikistanu a Afgha-
nistdnu nebo jsem byl eskortovan
z Cinské hranice do vnitrozemi,
protoZe tam by samotného turis-
tu nepustili. KaZdopadné jsem se
pohyboval jen po zemi, bez pouziti
letadel, protoZe a¢ se to mizZe zdat
jednoduché, musi ¢lovék Kklicko-
vat v byrokratickych narizenich
jednotlivych statl, aby ziskal viza,
vyhybat se etnickym problémim
(Nahorni Karabach) nebo valec-
nym konfliktim (Afghanistan).
Jaké mate vzdélani a co a kde
jste studoval?

Metropolitni univerzita Praha,
obor Mezindrodni vztahy. Béhem
studii jsem ale byl také pil roku
na vyménném pobytu v Madarsku
nebo v Kanadé a na stdZi v Bruselu
a USA.

Kdy jste si poprvé rekl, Ze se
chcete ,toulat” po celém svété a
co vas k tomu vedlo?

nicméné az v lednu 2018, kdy jsem
onemocnél a musel jit na operaci,
jsem se rozhodl, Ze mé nebavi jen
tak nékam letét na nékolik tydni
a pak se vracet, proto jsem se po
uzdraveni zabalil a vydal se do
svéta. Nevédeél jsem kam, ani na
jak dlouho. Nakonec z toho byla
cesta dlouhd rok a pil. Nicméné
cestovani se vénuji intenzivné jiz
cca od roku 2003 a prozatim jsem
navstivil 85 zemi.

Jaké bylo (je) vaSe povolani a co
jste délal, nezZ jste zacal cestovat?
Pracoval jsem v marketingové
firmé, jako DJ a jako manaZer hu-
debniho klubu. Mé€l jsem tfi prace
najednou, coz mi zajistilo velky
prijem, ale Zadny volny cas. Nic-
méné jako DJ jsem se mohl véno-
vat svoji velké lasce, kterou je hud-
ba, a byl jsem za to i sluSné placen.
Také jsem mohl s touto praci ces-
tovat, predevSim po Evropé, ale
také jsem vystupoval napiiklad v
Izraeli nebo v Kataru.

Jak si na vasSe cesty vydélavate?
Cestuji z uspor a velmi levné. Na
cestach si nevydélavam. Spokojim
se s nejlevnéjSim hostelem a nej-
levnéjsim jidlem, dilezité jsou pro
me zazitky a ty nejlepsi jsou zdar-
ma, takZe moc neutratim.

Kde vSude na vasich cestach spite?
VétSinou levné hostely. Nicméné
najdou se situace, kdy Siroko da-
leko neni Zadné ubytovani. Napri-
klad v horach, dZzungli atd. Potom
musim improvizovat. Klasicky se
jdu nejdrive zeptat do néjakého
obchodu, pokud nékde néjaky je.
Pokud ne, spim, kde se d&. Napfi-
klad na plazi na irdnském ostrové
v Perském zalivu, v meSité, v kies-
tanském klastere, buddhistickém
chramu, v jurté u pastevcl, na
policejni stanici, na statni hranici
nebo prosté u lidi, které potkam.
Stan s sebou nevozim, jen nafuko-
vaci matraci a spacak.

Martin Pulpdn; Mjim snem je navstivit viechny uznané staty svéta
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Jak se s lidmi domlouvate?
Usmév je univerzdlni jazyk. Kdyz
nesta¢i usmeév, tak rukama nebo
posunky. V byvalych sovétskych
republikdch rusky. Obc¢as anglicky,
ale to vétsinou stejné nikdo neumi.
Clovék musi neustdle improvizovat.
Musite mit tfeba i znicené ob-
leceni, boty..., jak reSite tento
problém?

Pri putovani po Hedvabné stezce
jsem znicil dvoje boty, v téch tre-
tich, které jsem si koupil v Cing,
jsem se nasledné vratil domd. Ob-
leCeni nijak specidlné nefeSim. Je
zbytefné s sebou tahat hodné véci,
které jen zatéZuji batoh, kdyz se
mi néjaké tricko nebo kalhoty zni-
Ci, prosté si za par korun koupim
nové. Obecné plati, Ze je ve své-
té obleceni levnéjsi nez v Cesku.
Koupil jsem si tfeba tricko za de-
set korun v frdnu nebo za dolar v
KambodZi.

Co vSechno obsahuje vas batoh?
Na putovani po Hedvabné stezce
jsem si zabalil tfi tricka, jedny ri-
fle, tfi kusy spodniho pradla, spa-
cék, nafukovaci matraci, pocitac,
telefon a externi baterii. V podsta-
té vSe z vySe jmenovaného je po-
stradatelné. Co ale nesmim nikdy
zapomenout nebo ztratit je pas a
bankovni karty. Bez toho se neo-
bejdu. Razim myslenku, Ze na ces-
tovani nic specidlniho nepottrebu-
jete. Staci si vzit par véci, co mate
doma, a mUzete vyrazit do svéta.
Co na to rikda vaSe rodina, Ze jste
porad pry¢?

V souCasné dobé mdam uZasnou
pritelkyni, ktera mé nechava ces-
tovat samotného, ale samoziejmé
obcas vyrazime i spolu. Jen ona
diky zaméstnani nemuze cestovat
tak Casto.

Nebojite se nebezpeéi? ,Po-
chybné“ staty, drava zveér, di-
vocina...?

Bojim se vic v Praze na Vaclavském
namésti ve ¢tyfi hodiny rano, kdy
tam naleznete jen pochybné exis-
tence, prodavace drog nebo pros-
titutky, jinak jsem nikdy nemél di-
vod se néceho bat. Obecné pro mé
plati, Ze muslimské staty jsou vel-
mi bezpecné. V horach, kde nejsou
lidé, se moznd obcas bojim zvirat,
ale je to spiS opatrnost nez strach.
Lidi se nebojim skoro nikdy. Mam
jedno pravidlo. Nikdy necestuji za
tmy. Proto se vZdy snazim najit
misto na spani za svétla a elimino-
vat tak neprijemné situace. Samo-
zfejmé se nékdy stane, Ze Clovék
prijede do velkého mésta za tmy a
musi se zorientovat, ale nepama-
tuji si situaci, kdy by nastal néja-
ky problém. Nebo si ten problém
moznd nepripoustim.

Jak freSite pripadné zdravotni
problémy?

Pri své posledni rok a pil dlouhé

expedici jsem tiikrat bez divodu
omdlel. Nakonec mi ale pomohli
mistni lidé. V Baku mé odvezl pan
do nemocnice, v horach Pamiru
mé k sobé domi vzala mild rodi-
na a ve Vietnamu se o mé postaral
majitel ubytovani, kde jsem bydlel.
Nejdilezitéjsi je zachovat klid.
Mate spojeni s domovem? Nosite
s sebou mobil, popripadé se né-
kde napojite na internet?

Ano, telefon mam, ale nekupuji
do néj SIM kartu, beztak na mno-
ha mistech v pousti nebo horach
neni signdl. Nékolikrat jsem byl
tfeba tyden bez spojeni s domo-
vem. Snazim se vZdy ale upozor-
nit rodinu, Ze se to muZe stat a Ze
budu nékolik dni nedostupny, aby
se nebdli. Internet je ale nyni do-
stupny témeér vSude a mnohdy je i
kvalitnéjsi a levné&jsi nez v Cesku.
Naprtiklad v Kyrgyzstanu stalo 80
GB internetu 1 euro (cca 26 CZK) a
4g internet je v kaZzdém mésté.
Jste prvnim Cechem, ktery
projel legendarni Hedvabnou
stezku po zemi sam z Istanbulu
do Ciny. Nedavno jste byl oce-
nén uvedenim do Ceské knihy
rekordu...

Po navratu domt jsem o své cesté
zacCal predndSet, a ¢im vice jsem se
s lidmi bavil, tim vic mi dochdzelo,
Ze to asi nebyl tak uplné obycejny
vylet. Dojet pies jedendct statli do
Ciny, a navic po zemi, bez pouZiti
letadel, se asi nepodafi jen tak ka-
Zdému. Zacal jsem tedy pdtrat po
tom, jestli nékdo podobnou cestu
uskutecnil. Vim jen o dvou lidech,
ktefi to jeli spolecné v roce 2006,
ale trochu jinou trasou. Sam z Ces-
ka tuto karavanni cestu na jeden
zatah pfijedné souvislé cesté prav-
dépodobné nikdo neprojel, coZ mi
potvrdili i zastupci Ceské knihy re-
kordd. S komisafi jsme poté porov-
ndvali celou trasu Hedvabné stez-
ky s mymi zapisky a také s fotkami
a jejich datem pofizeni.

To, co zvladate vy, je pomérné
naro¢né a to jak po psychické
strance, tak hlavné fyzicky. Jak
trénujete? Délal jste v mladi né-
jaké sporty?

Naopak, myslim, Ze to mize délat
kazdy. Vzdyt neni nic téZkého na
tom vzit batoh a vydat se do svéta.
A nemusi to byt aZz na druhy konec
planety. Zazitky na vas ¢ekaji tteba
jen na cesté z Pardubic do Prahy.
TakZe ja nijak netrénuji. Snazim
se vSe brat s nadhledem a humo-
rem. To, Ze nevim, kde budu spat
nebo co budu jist, nepovazuji za
problém, protoze to se vzidy néjak
vyresi. HorSi by bylo sedét doma
a Cekat, Ze se néco stane samo od
sebe. Jinak jsem ale hrél dvacet let
basketbal.

Hedvabnou stezku jste prosel
»po svych®. Jak to bylo u ostat-

MARTIN PULPAN (*1984)

Pardubicky cestovatel
a dobrodruh, ktery sam
pésky a stopem zvladl ab-
solvovat béhem necelého
roku starovékou cestu
zvanou Hedvadbna stezka.
Za sviij pocin si vyslouZzil
uznani v podobé nedavné-
ho zdapisu do Ceské knihy
rekordii. Rodak z Pardu-
bic zatim navstivil 85 zemi
(+ neuznanou republiku
Abchazie) a jeho snem
a cilem je podivat se do
vSech oficialné uznanych
stdatit svéta. O putovdni
po Hedvabné stezce mu na
jare vyjde kniZka.

nich statt, které jste navstivil
v minulosti. Tam také cestuje-
te sAm a prepravujete se pés-
ky €i stopem?
Na mém putovani po Hedvab-
né stezce jsem si rekl, ze zku-
sim co nejvice novych véci.
Napriklad jsem predtim nikdy
nestopoval a nakonec se pro
mé stalo stopovani nejjedno-
dussim zpasobem dopravy. A
také tim nejoblibenéjSim. Né-
kolikrat jsem Sel podél silnice
nékolik dni, neZ néjaké auto
jelo a svezlo mé. Jindy jsem si
stopnul traktor, vojaky, kami-
on, vozku, motorku, sajdkaru,
policejni hlidku, vojenskou
hlidku nebo treba Skolni au-
tobus.
Jiz jste zminil, Ze nelétate, Ze
se prepravujete pésky, hro-
madnou dopravou nebo lodé-
mi. MiZete popsat, jak takova
cesta vypada?
Létat se bojim, takZe pokud
to opravdu nejde jinak, tak se
tomu vyhybdm. A jak to probi-
h4? Postavite se k silnici a urcite
si, Ze jedete tak dlouho, dokud to
pijde nebo dokud se vam bude
chtit. Tyden, mésic, ale tfeba i
rok. Mné to vydrZelo rok a ptl, a
kdyby se v bfeznu 2020 celd Asie
nezavrela a turisté se nestali ne-
prateli cislo jedna, pravdépo-
dobné bych se domt nevracel.
Po zemi jsem tak z Evropy dojel
azZ do Barmy, celkem vice jak 67
tisic km.
O zazitky urcité nemate nou-
zi - je ale néjaky, ktery vam
utkvél v paméti nejvic?
Nejde vybrat jeden jediny z4zi-
tek, ale pravé jsem dopsal ka-
pitolu ze své pripravované kni-
hy, tak se mi vybavil neobvykly
zazitek. Chtél jsem se dostat z
Tadzikistdinu do Kyrgyzstanu
po takzvané Pamirské délnici.
Ddlnice je ale velmi nadnese-
né slovo a v podstaté se jedna
o kamenitou a prasSnou ces-
tu v tfetim nejvyS$Sim pohoii
svéta Pamir. Ve vySce 4200
metri nad moiem je hrani¢ni
prechod, kam jsem se dostal
pozdé odpoledne. JenzZe jiZ ne-
jezdila Zadnd auta, a tak jsem
tam doslova zamrzl. A¢ bylo
1éto, tak teplota v této vySce
rychle padla k nule. Mistni po-
hrani¢nici navrhli, Zze abychom
se zahrali, miZeme si zahrat
volejbal. JenZe hrat v takové
nadmorské vySce, kde je velmi
ridky vzduch, je pomérné téz-
ké, protoZe vase plice nestihaji
dychat, ruce a nohy jsou tézké.
I tak to bylo super, a jelikoZ
prisla tma a stdle nikdo nejel,
kdo by mé svezl deset kilo-
metrd na kyrgyzszkou stranu
hranice, navrhl velici dustoj-
nik, Ze budu na stanici spat do
rdna. Vojaci mi pfipravili vece-
fi, ucili mé strilet, a v podstaté
mé adoptovali. Jejich velitel mi
pak vypravél pomérné drsné
milostné pribéhy ze svého Zi-
vota z doby Sovétského svazu.
JAN SAFAR




